
L’armure du chrétien 

Partie 7 

Le casque du salut 
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«  Car nous n’avons pas à rentrer dans une sorte de joute contre la chair et le sang (et donc des 
sensations et des émotions), mais contre les principes dogmatiques, contre les capacités à persuader 
ou à amener à une action ou une démonstration de puissance justifiées par une recherche 
d’harmonie dans sa vie intérieure et relationnelle sans Dieu, contre ceux de ce monde de ténèbres 
qui donnent l’apparence d’être en Dieu, contre les idées qui portent à des désirs qui sont contraires à 
la volonté de Dieu dans les lieux célestes, au-delà de ce qui est visible. C’est pourquoi, prenez toutes 
les armes de Dieu, en vue de cultiver la puissance reçue et celle qui sera donnée pour se tenir 
debout, là où le moment l’exige, pour ne point fléchir face à l’épreuve qui tendrait à mettre à mal 
l’héritage des saints, et en même temps vous serez assurés, après avoir ainsi tout préparé et fait, 
vous tiendrez ferme (en vous tenant prêts, intacts, à votre place, en sûreté par des règles clairement 
fixées). Ainsi donc, soyez encouragés à tenir ferme (en vous tenant prêts, intacts, à votre place, en 
sûreté par des règles clairement fixées). » 

Ep 6 : 10 à 14a  

« ceignez-vous de la vérité (dans tous les domaines de votre vie) ; revêtez la cuirasse de la justice 
(assurés de la justification de votre passé et dans l’engagement vers un avenir de sanctification) ; 
mettez pour chaussure à vos pieds l’élan qui va amener la préparation (au service) que donne 
l’Evangile de paix ; prenez par-dessus tout cela le bouclier de la relation vraie avec Dieu et entre 
vous (c’est-à-dire de la foi), avec lequel vous pourrez éteindre tous les traits enflammés du malin ; 
prenez aussi le casque du salut, et l’épée de l’Esprit, qui est la parole de Dieu. Faites en tout temps 
par l’Esprit toutes sortes de prières et de supplications. Veillez à cela avec une entière persévérance, 
et priez pour tous les saints. » 

Ep 6 : 14b à 18 
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« C’est pourquoi, prenez toutes les armes de Dieu » 

Ep 6 : 13 

Regardons de plus près l’armure du 
soldat romain dont parle Paul  

La ceinture 

La cuirasse 

Les chaussures 

Le bouclier 

Le casque 

L’épée 

Toute l’armure était réalisée 
ou recouverte de cuir ou 

assemblée avec ce dernier 

Faite de peau 

Nécessite la mort d’un animal 

Comme les premiers vêtements 
que Dieu a faits à Adam et Eve 

Il a fallu un sacrifice 

Ce n’est qu’au travers du 
sacrifice de Jésus-Christ que 
l’on peut revêtir ces armes 
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« prenez aussi le casque du salut, » 

Ep 6 : 17a 
Cinquième élément de 

l’équipement du chrétien 
Le casque du soldat romain   

Avant la réforme de Marius, deux casques 
étaient d’usage dans l’armée romaine   

Le casque de type Montefortino 

Il était en 
bronze ou 
en laiton 

  

Le casque de type Coolus 

Il était en bronze ou 
en laiton mais 
possédait un  
léger protège  
nuque 

  

Des visières de  
joues pouvaient  
être ajoutées 

Après la réforme de Marius, il y avait aussi 
deux casques en usage dans l’armée romaine   

Le casque impérial-gaulois 

Il était acier et était 
souvent décoré 

  

Il possédait un large 
protège-nuque 

Ses paragnathides (joues 
mobiles) comportaient des 
dégagements d’oreilles 
pour conserver l’ouïe 

Le casque impérial-italien 

Il était de même 
conception que le 
casque impérial-
gaulois mais moins 
orné et plus 
fonctionnel 

  

(Le casque impérial-italien n’était 
utilisé que dans les légions italiennes) 

Ac 10 : 1 « Il y avait à Césarée un homme nommé Corneille, 
centenier dans la cohorte dite italienne. » 
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Le casque du soldat romain (suite)   

Chaque casque romain, avant et après la réforme de Marius portait le nom de son propriétaire 

Après la réforme, les casques étaient 
munis d’une fixation pour une crête 

Pour les soldats, elle servait à amortir les 
coups sur la tête 
La crête des gradés, plus haute, permettait 
aux soldats de repérer, suivre et obéir par 
un simple regard sur le champ de bataille 

  

Le casque impérial-gaulois pouvait  
être en métal moulé ou en cuir 
incrusté de plaques de métal 

Technique généralisée vers la fin du 
3ème siècle après Jésus-Christ pour 
les casques appelés spangenhelm L’avantage majeur du 

spangenhelm est son prix 
de revient… Mais sa 
capacité à vraiment 

protéger la tête du soldat 
des coups violents était 

bien plus faible que pour le 
casque impérial-gaulois ou 
le casque impérial-italien 

L’introduction de ce casque « bon marché » 
vient de deux influences extérieures à Rome   

Les Scythes, Sarmates, Alains 
Peuples combattus et vaincus dans les régions du Pont-Euxin 
(Mer Noire) au 4ème siècle avant Jésus-Christ 

Les Germains orientaux, notamment les Goths, Vandales, et Burgondes 
Peuples vainqueurs des Romains dans le contexte des grandes invasions et 
de l’effondrement de l’Empire romain d’Occident entre les 4ème et 5ème siècle 

Le casque impérial-gaulois 
était entièrement doublé 
de cuir à l’intérieur 

Augmentation du confort 
et de la sécurité car les 
coups étaient bien amortis 



Page 5 49 Ep 006-017 003 Les armes du chrétien – Le casque 

Ep 6 : 17a 

δεχομαι dechomai  

Recevoir ou accorder un 
accès à un visiteur, 
ne pas refuser de 

relations ou une amitié 

Conjugué à la voix Moyenne Déponente 

Le sujet reçoit quelque 
chose pour lequel il a 

été actif pour l’acquérir 

« Accédez à l’offre qui vous est faite  
et prenez aussi le casque du salut, » 

« prenez aussi le casque du salut, » 

περικεφαλαια perikephalaia 
2 occurrences 

1 Th 5 : 8 
« Mais nous qui sommes du 
jour, soyons sobres, ayant 
revêtu la cuirasse de la foi et 
de la charité, et ayant pour 
casque l’espérance du salut. » En Grec, il existe plusieurs termes 

pour désigner le casque 

κράνος krános 

  

Le mot le plus courant pour « casque » en grec 

Utilisé dans des contextes militaires et spirituels 
(mythologiques pour les Grecs) 

  

κόρυς kórus   Terme plus ancien et poétique 

Désigne spécifiquement le casque des guerriers héroïques 

A donné en français des termes comme « cran » (partie du casque) ou « cranien » (relatif au crâne) 

Racine utilisée dans des mots comme « coryphée » (chef de chœur, littéralement « celui qui 
porte le casque ») 

ἄρπᾰξ hárpax   
Moins courant, parfois utilisé pour des 
casques légers ou des couvre-chefs guerriers 

περικεφαλαία perikephalaía   Terme utilisé en philosophie 

Littéralement : « ce qui entoure la tête » 

Le casque, comme les 
armes précédentes, 

n’est pas utilisé dans un 
sens guerrier et offensif, 

ni dans le sens d’un 
« combat spirituel » 

Dieu ne nous demande 
pas de devenir des 

héros, engagés dans des 
combats « mythiques » Il ne s’agit pas non plus de quelque 

chose de rare, occasionnel voire 
poétique ou un effet de style ! 

Il s’agit de quelque chose de 
l’ordre des pensées, de la réflexion 
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Siège des pensées, des réflexions, des raisonnements 
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« Dieu dit : Faisons l’homme à notre image, selon notre ressemblance, et qu’il domine sur les 
poissons de la mer, sur les oiseaux du ciel, sur le bétail, sur toute la terre, et sur tous les reptiles qui 
rampent sur la terre. Dieu créa l’homme à Son image, il le créa à l’image de Dieu, il le créa homme 
et femme. »  

Gn 1 : 26 et 27 

Mlu tselem twmd demouth 

Désigne l’intelligence 
qui vient de Dieu 

Désigne la faculté de juger 
librement de toutes choses 

Ces deux mots expriment l’essence même de l’homme, sa 
caractéristique propre qui en fait un être à part dans le règne animal 

Capacité  

D’analyse 

D’imagination 

De réflexion  

Avec en plus  
« la pensée de l'éternité » 

Nos pensées sont le Centre de contrôle de notre vie 

Ecc 3 : 11 
« Il fait toute chose bonne en son temps ; même il a mis dans leur 
cœur la pensée de l’éternité, bien que l’homme ne puisse pas 
saisir l’œuvre que Dieu fait, du commencement jusqu’à la fin. » 



La marche avec Dieu nous fait prendre le chemin inverse de celui imposé par notre nature de péché 
Rm 7 : 23 à 25 

νους nous 

Désigne toutes les facultés 
intellectuelles et morales 

qui permettent de 
déterminer ce qui est bon 

Equivaut à l’action  
de la conscience ! 

Nous sommes 
corps,  
 âme,  
esprit 

νομος nomos 

Ce qui est attribué 
en partage 

Nécessitant des 
règles de partage 

Avec  
deux 
attributs  
en partage 

La loi de 
nos sens 

  

La loi de notre entendement 

Avec deux influences 
en partage 

    

La loi du péché 

  

Imposée par notre 
nature de péché 

La loi de Dieu 

Que l’on reçoit par l’Esprit 
Saint à la conversion 

  
  

Que l’on impose par la 
marche dans la sanctification 

« je vois dans mes membres une autre loi, qui lutte contre la loi de mon entendement, et qui me rend 
captif de la loi du péché, qui est dans mes membres. Misérable que je suis ! Qui me délivrera du corps de 
cette mort ? …  Grâces soient rendues à Dieu par Jésus-Christ notre Seigneur ! …  Ainsi donc, moi-même, 
je suis par l’entendement esclave de la loi de Dieu, et je suis par la chair esclave de la loi du péché. » la loi du péché 

la loi du péché 

Pour devenir 
esprit,  
 âme,  
corps 
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« Dieu dit : Faisons l’homme à notre image, selon notre ressemblance, et qu’il domine sur les 
poissons de la mer, sur les oiseaux du ciel, sur le bétail, sur toute la terre, et sur tous les reptiles qui 
rampent sur la terre. Dieu créa l’homme à Son image, il le créa à l’image de Dieu, il le créa homme 
et femme. »  

Gn 1 : 26 et 27 

Mlu tselem twmd demouth 

Désigne l’intelligence 
qui vient de Dieu 

Désigne la faculté de juger 
librement de toutes choses 

Ces deux mots expriment l’essence même de l’homme, sa 
caractéristique propre qui en fait un être à part dans le règne animal 

Capacité  

D’analyse 

D’imagination 

De réflexion  

Avec en plus  
« la pensée de l'éternité » 

Nos pensées sont le Centre de contrôle de notre vie 

Ecc 3 : 11 
« Il fait toute chose bonne en son temps ; même il a mis dans leur 
cœur la pensée de l’éternité, bien que l’homme ne puisse pas 
saisir l’œuvre que Dieu fait, du commencement jusqu’à la fin. » 

Notre nature de péché qui perd accès à cette partie de 
notre être au fur et à mesure de notre marche tente 
de garder le maximum d’emprise sur elle 

Pour ensuite 
jouer avec nos 
émotions 

Et nous éloigner 
de la loi de Dieu 

La sanctification 
Pour nous protéger contre de telles attaques « Le casque du salut » 



La création de Dieu 

Mlu tselem 
l’intelligence par l’Esprit 

twmd demouth la faculté de juger 
librement de toutes choses. 

La conséquence de la chute 

L’action de l’Esprit en Christ 

Confusion des pensées Attisement des émotions 

Vérité 
Accepter de se voir tel qu’on est 

Accepter de me voir tel que je 
suis et qu’il n’y a qu’une seule 

porte de justification 

Justification 
Se repentir 

Recevoir personnellement 
Jésus-Christ  

comme son Sauveur  

Sanctification 

Recevoir personnellement 
Jésus-Christ  

comme son Seigneur 

Foi 

Ecouter / Parler / Agir  
avec / pour / en 

Jésus-Christ par l’Esprit 

La ceinture de Vérité 

La cuirasse de la justice 

et les chaussures du zèle que donne l’Evangile de Paix Le bouclier de la foi 

Le casque du Salut 
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S’engager Etablir une relation profonde 



« Prenez aussi le casque du salut » 

Ep 6 : 17 

Le verbe utilisé ici peut s’écrire de deux façons différentes 
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δεχομαι dechomai  δεκομαι dekomai  

Recevoir ou 
accorder un accès 
à un visiteur 

Ne pas refuser 
de relations ou 
une amitié 

Chaque verbe ayant une connotation différente 

Possède une idée 
d’ouverture volontaire 
ou d’hospitalité 

Possède une nuance 
de réception passive 
ou physique 

  

1 Co 2 : 14 et 15 

« Mais l’homme animal ne reçoit pas les choses de l’Esprit de Dieu, car elles sont une folie pour 
lui, et il ne peut les connaître, parce que c’est spirituellement qu’on en juge. L’homme spirituel, 
au contraire, juge de tout, et il n’est lui-même jugé par personne. » 

ψυχικος psuchikos 

vient de ψυχη psuche Qui traduit le mot vpn nephech 
dans les Septante 

Désigne le corps 

L’homme animal désigne celui qui est mené par son corps, ses désirs charnels 

Quand on a retrouvé la 
ressemblance avec Dieu  

Il faut avoir retrouvé 
l’image de Dieu 
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« Prenez aussi le casque du salut » 

Ep 6 : 17 

Le verbe utilisé ici peut s’écrire de deux façons différentes 
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δεχομαι dechomai  δεκομαι dekomai  

Recevoir ou 
accorder un accès 
à un visiteur 

Ne pas refuser 
de relations ou 
une amitié 

Chaque verbe ayant une connotation différente 

Possède une idée 
d’ouverture volontaire 
ou d’hospitalité 

Possède une nuance 
de réception passive 
ou physique 

  

1 Co 2 : 14 et 15 

« Mais l’homme animal ne reçoit pas les choses de l’Esprit de Dieu, car elles sont une folie pour 
lui, et il ne peut les connaître, parce que c’est spirituellement qu’on en juge. L’homme spirituel, 
au contraire, juge de tout, et il n’est lui-même jugé par personne. » 

ψυχικος psuchikos 

vient de ψυχη psuche Qui traduit le mot vpn nephech 
dans les Septante 

Désigne le corps 

L’homme animal désigne celui qui est mené par son corps, ses désirs charnels 

Quand on a retrouvé la 
ressemblance avec Dieu  

Il faut avoir retrouvé 
l’image de Dieu 
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