
Reconnaître le plan de Dieu 

Partie 2  

Retrouver la bonne vision 
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Col 1 : 9 à 11 

« C’est pour cela que nous aussi, depuis le jour où nous en avons été informés, nous ne 
cessons de prier Dieu pour vous, et de demander que vous soyez remplis de la connaissance 
de sa volonté, en toute sagesse et intelligence spirituelle, pour marcher d’une manière digne 
du Seigneur et lui être entièrement agréables, portant des fruits en toutes sortes de bonnes 
œuvres et croissant par la connaissance de Dieu, fortifiés à tous égards par sa puissance 
glorieuse, en sorte que vous soyez toujours et avec joie persévérants et patients. » 

Col 4 : 12 

« Epaphras, qui est des vôtres, vous 
salue : serviteur de Jésus-Christ, il ne 
cesse de combattre pour vous dans ses 
prières, afin que, parfaits et pleinement 
persuadés, vous persistiez dans une 
entière soumission à la volonté de Dieu. » 

Amen ! 

  

Amen ! 

  

Amen ! 

  

? 

τελειος teleios 

vient de τελλο tello 

Décrit la longue vue des marins que 
l’on rallonge une fois que l’on a le but 

en visée pour encore mieux le voir 

Jc 1 : 4 

« Mais il faut que la patience accomplisse 
parfaitement son œuvre, afin que vous soyez 

parfaits et accomplis, sans faillir en rien. » 

Mais comment fait-on quand on 
ne connaît pas le but à viser ? 

Comment être sûr du but à suivre ? 

Pour moi… ce doit être « la patience » ! 



Comment faire pour discerner la volonté de Dieu ? 

Rm 12 : 2 

« Ne vous conformez pas au siècle présent, mais soyez transformés par le 
renouvellement de l’intelligence, afin que vous discerniez quelle est la volonté de Dieu, 
ce qui est bon, agréable et parfait. » τελειος teleios 

Es 55 : 7 à 9 

« Que le méchant abandonne sa voie, Et l’homme d’iniquité ses pensées ; Qu’il 
retourne à l’Eternel, qui aura pitié de lui, A notre Dieu, qui ne se lasse pas de 
pardonner. Car mes pensées ne sont pas vos pensées, Et vos voies ne sont pas mes 
voies, Dit l’Eternel. Autant les cieux sont élevés au-dessus de la terre, Autant mes voies 
sont élevées au-dessus de vos voies, Et mes pensées au-dessus de vos pensées. » 

La faculté de discerner la volonté de Dieu demande la transformation de notre intelligence 

Les pensées d’une intelligence renouvelée sont basées sur un nouveau point de référence 

Amen ! 
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Mais comment avoir l’intelligence transformée ou renouvelée ? 

Amen ! Mais comment trouver le point de référence ? 



Petit détour vers le fonctionnement de notre cerveau… 
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Notre cerveau n’a jamais vu directement 
le monde qui nous entoure… 

Pourtant nous 
le percevons 

Nos organes sensoriels sont 
des ouvertures vers l’extérieur 

Prenons les yeux… 
Ils n’envoient pas 
directement des 
images au cerveau 

  
La rétine 
reçoit des 
photons 

Les photopigments présents dans les cellules 
photoréceptrices de la rétine absorbent les photons et 
déclenchent une série de réactions chimiques qui 
convertissent l'énergie lumineuse en un signal électrique 

Toutes les informations cérébrales 
circulent sou forme de signal électrique 

Le cerveau reçoit toutes 
les informations visuelles  

Puis il « décide » 
de ce qui est vu 

La plupart des 
informations 
sensorielles 
passent par le 
thalamus 
avant de 
se diriger 
vers le 
cortex 

C’est donc le thalamus qui transmet au cortex visuel 
les données préalablement recueillis par mes yeux 

Flux d’information important 
(visible par IRMf ou IRM-DTI) 

Technique de neuroimagerie qui permet de 
visualiser l'activité cérébrale en mesurant les 
changements de débit sanguin. Lorsqu'une 
personne regarde des stimuli visuels, il est 

possible d'observer l'activité dans le 
thalamus (plus précisément dans le noyau 

géniculé latéral) et dans le cortex visuel 
primaire (V1) à l'arrière du cerveau.  

L'Imagerie par Tensor de Diffusion 
(DTI) est une variante de l'IRM qui 
permet de visualiser les faisceaux 

de fibres nerveuses dans le 
cerveau. Cette technique peut 
être utilisée pour cartographier 

les tractus corticaux qui relient le 
thalamus au cortex visuel.  
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Le flux d’information entre 
le thalamus et le cortex 

visuel est important 

Mais le flux d’information 
mesuré entre le le cortex 

visuel et le thalamus est six 
fois plus important 

La majorité des information visuelles ne sont pas fournies par les yeux 

Notre vision dépend de la 
lumière qui entre par nos yeux 

Notre vision dépend 
prioritairement de ce que nous 

avons déjà en mémoire 

Des prisonniers placés à 
l’isolement total et dans l’obscurité 
ont rapporté leurs expériences 

A force de s’imaginer être en train de faire quelque chose à 
l’extérieur, ils voyaient, ressentaient, entendaient une réalité que 
leur cerveau avait totalement recréer, « plus vrai que nature » 

Même privé de toute information extérieure, le cerveau génère une réalité tangible 

Le cerveau n’appréhende pas la 
réalité qui nous entoure en partant 
des informations sensorielles qui 
lui sont transmises ! 

Il compare les informations sensorielles qu’il 
reçoit aux modèles qu’il a déjà élaboré 
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Un exemple qui prend notre cerveau en flagrant délit de création de réalité… 

Le masque tournent dans 
le sens inverse des 

aiguilles d’une montre 

Quand le côté creux 
apparaît, notre cerveau 
nous le fait voir en relief 

Même en le sachant… 
notre cerveau  

nous impose son 
modèle interne 

et ne nous transmet 
pas les informations 

reçues par nos yeux ! 

Poser ses yeux sur un objet 
ne signifie pas forcément 

que nous le voyons !  

Et ce que nous voyons 
n’est pas forcément 

conforme à ce qui existe ! 
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Jn 6 : 63 et 64 
« C’est l’esprit qui vivifie ; la chair ne sert de rien. Les paroles que je vous ai dites sont esprit et vie. 
Mais il en est parmi vous quelques-uns qui ne croient point. Car Jésus savait dès le commencement 
qui étaient ceux qui ne croyaient point, et qui était celui qui le livrerait. » 

ζωοποιεω zoopoieo 

Rendre vivant 
Engendrer un être vivant 

Gn 2 : 7 
« Dieu forma l’homme de la 
poussière de la terre, il souffla 
dans ses narines un souffle de vie 
et l’homme devint un être vivant »  

hyYx chayîm 

Vies 

τὰ  ῥήματα ἃ  ἐγὼ λελάληκα ὑμῖν   πνεῦμά ἐστιν καὶ ζωή ἐστιν 
ta  rhemata a  ego lelaleka   humin pneuma estin kai zoe  estin 

les Paroles que je       dis        votre   esprit    sont   et  vie   sont 
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Gn 2 : 7 
« Dieu forma l’homme de la poussière de la 
terre, il souffla dans ses narines un souffle 
de vie et l’homme devint un être vivant »  

ruyyw vayytser 

Gn 2 : 19 
« L’Eternel Dieu forma de la terre tous les animaux 
des champs et tous les oiseaux du ciel, … »  

ruyw vaytser racine 

ru tser 

qui a donné ruy yetser  

L’instinct 

deux y Yod un seul y Yod 

ruy yotser 

Formateur 

L’âme 

L’esprit 

    
  

  

  

Jointure entre 

La réalité 
matérielle 

La réalité 
spirituelle 

Hb 4 : 12 
« Car la parole de Dieu est vivante et efficace, plus tranchante qu’une épée quelconque à 
deux tranchants, pénétrante jusqu’à partager âme et esprit, jointures et moelles ; elle juge 
les sentiments et les pensées du cœur. » 

Corps Âme Esprit 

L’être humain appartient à deux 
réalités reliées entre elles par une 
troisième réalité interconnectée 

L’homme est un être « vivantes » 
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L'homme n’est pas un animal évolué  

Dans la création 
Le mot créer, arb bara’, 
est utilisé trois fois 

Création de 
la poussière 

Gn 1 : 1 

Création des animaux  

Gn 1 : 21 

Création de l'homme 

Gn 1 : 27 

Le corps L’âme L’esprit 

arb bara’ se réfère à un acte de Dieu 

Son emploi dans ce contexte indique 
l'introduction d'un principe nouveau 

vpn nephech xwr rouah hmvn neshamah 

Le foie,  
kabed dbk  

Le cœur, 
leb  bl  

La tête, 
ro’sh sar  

L’essence de chaque partie de l’être est symbolisé par un organe du corps 

Plus exactement pour « les 
briques élémentaires de la 
construction de l’univers »  

σωμα soma ψυχη psuche πνευμα pneuma 

Le sang,  
αἷμα haima  

Le cœur,  
καρδία kardia 

Les poumons, 
πνεύμων pneumōn 
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Jn 6 : 63 et 64 
« C’est l’esprit qui vivifie ; la chair ne sert de rien. Les paroles que je vous ai dites sont esprit et vie. 
Mais il en est parmi vous quelques-uns qui ne croient point. Car Jésus savait dès le commencement 
qui étaient ceux qui ne croyaient point, et qui était celui qui le livrerait. » 

≠ συζωοποιέω 
su-zoopoieo 

ζωοποιεω zoopoieo 

Rendre vivant 
Engendrer un être vivant 

Gn 2 : 7 
« Dieu forma l’homme de la poussière de la 
terre, il souffla dans ses narines un souffle 
de vie et l’homme devint un être vivant »  

hyYx chayîm 

Vies 

hmsn neshama 

La source de la « vies » 
de l’homme est la hmsn 

neshama, son esprit 

πνευμα pneuma 

C’est l’esprit 
qui rend 

vivant 

Vivifier 

≠ ἀναζωοποιέω 
ana-zoopoieo  

Faire revivre 

ωφελεω opheleo   

Secourir, assister, aider 

Être utile 

Retirer un profit ou un avantage de 
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Jn 6 : 63 et 64 
« C’est l’esprit qui vivifie ; la chair ne sert de rien. Les paroles que je vous ai dites sont esprit et vie. 
Mais il en est parmi vous quelques-uns qui ne croient point. Car Jésus savait dès le commencement 
qui étaient ceux qui ne croyaient point, et qui était celui qui le livrerait. » 

ζωοποιεω zoopoieo 

Rendre vivant 
Engendrer un être vivant 

Gn 2 : 7 
« Dieu forma l’homme de la poussière de la 
terre, il souffla dans ses narines un souffle 
de vie et l’homme devint un être vivant »  

hyYx chayîm 

Vies 

hmsn neshama 

La source de la « vies » 
de l’homme est la hmsn 

neshama, son esprit 

πνευμα pneuma 

C’est l’esprit 
qui rend 

vivant 

ωφελεω opheleo   

Secourir, assister, aider 

Être utile 

Retirer un profit ou 
un avantage de 

Les paroles que j’ai dites sont vous esprit et  vie.  

υμιν humin 
Décliné au Datif 

En votre 
  

Pour votre 

εστι esti 
Conjugué à la 3ème 

personne du pluriel 

Sont 

« Les Paroles que j’ai dites sont en et 
pour votre esprit et elles sont vie » 



2 Ti 3 : 16 
« Toute Ecriture est inspirée de Dieu » θεοπνευστος theopneustos 

(hapax) 

Dieu 

Vient de 
πνεω pneo 

7 occurrences 

Respiration 

Souffle 
Littéralement 

Expiration 

Soufflée, 
expirée 
par Dieu 

La Parole de Dieu est 
le souffle de Dieu 

Chaque mot, chaque phrase, chaque livre vient directement du souffle de Dieu, l’Esprit ! 

C’est pourquoi la Parole 
de Dieu nous invite à 
méditer ses paroles 

A chaque fois que nous les 
lisons, pensons, mémorisons… 

un texte biblique 

  

Alors notre intelligence 
est façonnée par 
l’Esprit de Dieu 

Ne pas croire un texte C’est faire Dieu menteur ! 
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Ne pas lire sa Parole C’est faire Dieu muet ! 



Pourquoi Dieu a-t-il placé l’homme dans le jardin d’Eden ? 
Gn 2 : 8 

« Puis l’Eternel Dieu planta un jardin en Eden, du côté de l’orient, et il y mit l’homme qu’il avait formé. » 

Ms sham Avec cela 
Gn 2 : 15 
«  L’Eternel Dieu prit l’homme, et le plaça dans le jardin d’Eden pour le cultiver et pour le garder. » 

xql laqach 

Conduire, 
prendre par 

la main 

Conjugaison 
au mode 
Imparfait 

Action, processus inachevé, 
prolongé et répété. 

xyn yanach 

Rendre 
tranquille 

Radical 
Hifil 

dbe ‘abad 

Etre forcé de 
travailler 

Radical 
Hifil 

Servir 
librement 

Radical 
Qal 

De qui et 
de quoi ? 

rms shamar 

Observer, faire 
attention à 

Mys siym Former, façonner 

Dieu plaça l’homme dans le jardin  
pour qu’il apprenne tout ce qui lui était nécessaire Par l’observation 

  

Gn 3 : 8 

« Alors ils entendirent la voix de l’Eternel Dieu, qui parcourait 
le jardin vers le soir, et l’homme et sa femme se cachèrent loin 
de la face de l’Eternel Dieu, au milieu des arbres du jardin. » 

Tous les soirs l’homme et la 
femme étaient enseignés par 
Dieu au sujet de ce qu’ils avaient 
observé dans la journée ! 
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Pourquoi Dieu a-t-il placé l’homme dans le jardin d’Eden ? 

L’arbre de vies 
nourrissait 
tout le jardin 

Gn 2 : 8 à 10  

« Puis l’Eternel Dieu planta un jardin en Eden, du côté de l’orient, et il y mit l’homme qu’il avait formé. 
L’Eternel Dieu fit pousser du sol des arbres de toute espèce, agréables à voir et bons à manger, et 
l’arbre de la vie au milieu du jardin, et l’arbre de la connaissance du bien et du mal. Un fleuve sortait 
d’Eden pour arroser le jardin, et de là il se divisait en quatre bras. » 

Myyxh ha chayyim 

La  Vies  

Kwt tavek 

Dans 
l’intérieur 

Entremêlé, entrelacé, 
faisant partie de 

La vie avec ses composantes spirituelles, 
émotionnelles et matérielles 

Jésus-Christ 

Le Fils de Dieu 
doit nourrir 

toute ma vies 
Jn 6 : 35 

« Jésus leur dit : Je suis le pain de vie. 
Celui qui vient à moi n’aura jamais faim, et 
celui qui croit en moi n’aura jamais soif. » 

πειναω peinao 

Souffrir du besoin 

Vient de 
πενης penes  Celui qui a besoin de … 

Celui qui manque de … 
avec l’idée de pincement Utilisé par les 

Septantes pour 
traduire Nwyba eb’yone qui est oppressé, 

qui est troublé Kd dak 

ld dal qui est par terre 

aklx cheleka’ qui a raté 

  

  
διψαω dipsao 

Ressentir intensément 
le besoin d’être 

rafraichi 
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Caractérise toute espèce de 
ligne tracée vers un but 

Gn 2 : 16 et 17 
«  L’Eternel Dieu donna cet ordre à l’homme : Tu pourras manger de tous les arbres du jardin ; 
mais tu ne mangeras pas de l’arbre de la connaissance du bien et du mal, car le jour où tu en 
mangeras, tu mourras. » 

hwu tsavah La Vie 

Conjugaison 

Radical Piel 

Exprime une action 
répétée et intensive 

Mode Imparfait 

Exprime une action répétée 
et continue (dans le temps) 

ted da’ath 

Connaissance 
soudaine et  

pas forcément 
volontaire 

(Es 5 : 13) 

(Dt 4 : 42, 19 : 4; Jos 20 : 3; Nb 35 : 5) 

Vient de edy yada‘ 

Qui est expert dans 
un domaine pratique 

Par ses 
connaissances 

  

Par ses 
expériences 

bwt towb 

La création 
est dans le 

« bwj towb » 

er ra‘ 

Le principe de 
la domination 

des sens 

  

La connexion 
au Fils de 

Dieu 
doit être 

constante ! 

Le toucher 

L’ouïe 

La vue 

L’odorat 

Le goût La proprioception 

La faim 

La noci- 
ception 

L’équilibrioception 

L’arbre de la 
connaissance 

inversait la source de 
la compréhension et 
de la connaissance 

La source 
n’était plus 
spirituelle 

La source 
devenait 

matérielle 
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Pourquoi Dieu m’a-t-il placé dans une telle situation ? 

2 Sm 22 : 33 

« C’est Dieu qui est ma puissante forteresse, 
Et qui me conduit dans la voie droite. » Mymt thamiym Intègre, sans défaut 

 rtn nathar 

Désigne initialement un produit 
chimique qui permet de libérer des gaz 

(radical Hifil) Rendre libre 
Conjugué à l’Imparfait 

kethiv 

qere 
yKrD darkkî 

Ce qui est écrit dans 
le texte original 

Ce que le lecteur 
pensait qu’il fallait lire 

Ce que les 
traducteurs ont suivi 

wkrd darkow 
krd derek décliné à la première 
personne du singulier 

krd derek décliné à la troisième 
personne du singulier 

MA voie 

LA voie 
Désigne une propagation par influence 

Toute idée de relâchement, de mollesse, de dissolution 

Désigne une force assimilante et comprimante 

Désigne un cycle, une période de vie 

Désigne une force qui limite le développement 
du corps, le ramenant à son essence 

Il n’y a aucune erreur dans la 
période de vie que je traverse… 

Dieu conduit mes pas sans 
erreur pour me libérer… 

Pour m’apprendre chaque jour, comme Adam 
dans le jardin, à le retrouver pour avoir la 

connaissance et la compréhension par son Esprit 
de ce que j’ai vécu et de ce que je vis… L’Esprit 

m’enseigne et me conduit vers la liberté 

Si je cherche une connaissance et une 
compréhension par moi-même, j’inverse la 
logique d’apprentissage, comme Adam et 
Eve ! Et les sens remplacent l’Esprit 

  

Et ma mémoire garde trace 
de mon apprentissage ! 

Ap 22 : 11 
« Que celui qui est injuste soit encore injuste, que celui qui est souillé se souille encore ; 
et que le juste pratique encore la justice, et que celui qui est saint se sanctifie encore. » 

« Celui qui est (en train) de rompre sa communion avec Dieu le fera encore plus, celui qui est en train de se 
souiller se souillera encore ; et celui qui est en train de garder sa communion avec Dieu la gardera encore, et 
celui qui est en train de se maintenir consacré pour Dieu se maintiendra encore consacré pour Dieu. » 

Seule la grâce de Dieu peut 
rompre cette dynamique ! 
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Et l’apprentissage avec Dieu me permet de comprendre d’autres situations similaires… 
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Mais alors pourquoi certaines situations se répètent ? Revenons au fonctionnement de notre cerveau… 

Petit test Combien de passes se font les joueurs habillés en blanc ? 

Avez-vous 
remarqué 
le gorille ? 

(50% de ceux qui 
n’ont jamais vu ce 

type de vidéo 
voient le gorille) 
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Mais alors pourquoi certaines situations se répètent ? Revenons au fonctionnement de notre cerveau… 

Autre petit test Combien de passes se font ces joueuses habillées en blanc ? 

Avez-vous 
remarqué 
le gorille ? 

Mais avez-vous 
remarqué le 

changement de 
couleur du 

rideau au fond 
de la pièce ? 

Il semble que ce soit la même expérience… Mais en fait il y a autre chose à voir ! 
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Hb 11 : 27 
« C’est par la foi qu’il quitta l’Egypte, sans être effrayé de la colère du roi ; car il se montra ferme, 
comme voyant celui qui est invisible. » 

Il y a deux façons de voir l’invisible 

Voir ce qui n’existe pas… 
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Hb 11 : 27 
« C’est par la foi qu’il quitta l’Egypte, sans être effrayé de la colère du roi ; car il se montra ferme, 
comme voyant celui qui est invisible. » 

Il y a deux façons de voir l’invisible 

Voir ce qui n’existe pas… 

En réalité il n’y pas de spirale ! 

Il n’y a que des cercles concentriques ! 
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Hb 11 : 27 
« C’est par la foi qu’il quitta l’Egypte, sans être effrayé de la colère du roi ; car il se montra ferme, 
comme voyant celui qui est invisible. » 

Il y a deux façons de voir l’invisible 

Voir ce qui n’existe pas… 
Ou entendre ce qui n’existe pas… 
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Hb 11 : 27 
« C’est par la foi qu’il quitta l’Egypte, sans être effrayé de la colère du roi ; car il se montra ferme, 
comme voyant celui qui est invisible. » 

Il y a deux façons de voir l’invisible 

Voir ce qui existe mais qui échappe aux sens… 

Totalement ou partiellement 

2 Rs 6 : 15 à 17 
« Le serviteur de l’homme de Dieu se leva de bon 
matin et sortit ; et voici, une troupe entourait la ville, 
avec des chevaux et des chars. Et le serviteur dit à 
l’homme de Dieu : Ah ! mon seigneur, comment 
ferons-nous ? Il répondit : Ne crains point, car ceux 
qui sont avec nous sont en plus grand nombre que 
ceux qui sont avec eux. Elisée pria, et dit : Eternel, 
ouvre ses yeux, pour qu’il voie. Et l’Eternel ouvrit les 
yeux du serviteur, qui vit la montagne pleine de 
chevaux et de chars de feu autour d’Elisée. » 

Voir ce qui n’existe pas… 

Si nous nous 
appuyons sur 
nos sens ! 
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Hb 11 : 27 
« C’est par la foi qu’il quitta l’Egypte, sans être effrayé de la colère du roi ; car il se montra ferme, 
comme voyant celui qui est invisible. » 

Il y a deux façons de voir l’invisible 

Voir ce qui n’existe pas… 

Si nous nous 
appuyons sur 
nos sens ! 

Voir ce qui existe mais qui échappe aux sens… 

Totalement ou partiellement 

Ac 9 : 4 à 7 
« Il tomba par terre, et il entendit une voix qui lui disait : Saul, Saul, pourquoi 
me persécutes-tu ? Il répondit : Qui es-tu, Seigneur ? Et le Seigneur dit : Je suis 
Jésus que tu persécutes. Il te serait dur de regimber contre les aiguillons. 
Tremblant et saisi d’effroi, il dit : Seigneur, que veux-tu que je fasse ? Et le 
Seigneur lui dit : Lève-toi, entre dans la ville, et on te dira ce que tu dois faire. 
Les hommes qui l’accompagnaient demeurèrent stupéfaits ; ils entendaient 
bien la voix, mais ils ne voyaient personne. » 

Ac 22 : 7 à 9 
« Je tombai par terre, et j’entendis une voix qui me disait : Saul, Saul, 
pourquoi me persécutes-tu ? Je répondis : Qui es-tu, Seigneur ? Et il me dit : 
Je suis Jésus de Nazareth, que tu persécutes. Ceux qui étaient avec moi 
virent bien la lumière, mais ils n’entendirent pas la voix de celui qui parlait. » 

Saul de Tarse a vu 
Jésus et a entendu 

ses paroles 

Les hommes qui accompagnaient Saul de Tarse 
virent une lumière et entendirent un bruit 
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Hb 11 : 27 
« C’est par la foi qu’il quitta l’Egypte, sans être effrayé de la colère du roi ; car il se montra ferme, 
comme voyant celui qui est invisible. » 

Il y a deux façons de voir l’invisible 

Voir ce qui n’existe pas… Voir ce qui existe mais qui échappe aux sens… 

Totalement ou partiellement 

Jn 12 : 28 et 29 
« Père, glorifie ton nom ! Et une voix vint du ciel : Je 
l’ai glorifié, et je le glorifierai encore. La foule qui 
était là, et qui avait entendu, disait que c’était un 
tonnerre. D’autres disaient : Un ange lui a parlé. » 

Et si nous nous 
appuyons sur 
les sens, alors 

l’interprétation 
sera forcément 

erronée 

Mc 9 : 2 à 6 
« Six jours après, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean, et il les conduisit seuls à l’écart sur une haute 
montagne. Il fut transfiguré devant eux ; ses vêtements devinrent resplendissants, et d’une telle blancheur 
qu’il n’est pas de foulon sur la terre qui puisse blanchir ainsi. Elie et Moïse leur apparurent, s’entretenant 
avec Jésus. Pierre, prenant la parole, dit à Jésus : Rabbi, il est bon que nous soyons ici ; dressons trois 
tentes, une pour toi, une pour Moïse, et une pour Elie. Car il ne savait que dire, l’effroi les ayant saisis. » 

οὐ ou 
Négation 

absolue 

ειδω eido 
Perception, connaissance 

par les sens ἀποκρίνομαι apokrinomai 
dans les textes anciens  

Émettre des sons 
avec la bouche 

λαλεω laleo 
dans les textes récents 

Donner une réponse 
à un problème 

Description d’une dissonance cognitive ! 

Si nous nous 
appuyons sur 
nos sens ! 

Ga 5 : 17                         « Car la chair a des désirs contraires 
à ceux de l’Esprit, et l’Esprit en a de contraires à 
ceux de la chair ; ils sont opposés entre eux, afin 
que vous ne fassiez point ce que vous voudriez. » 

Avec une solution 
forcément fausse 
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1 Co 10 : 12 
« Ainsi donc, que celui qui                                      

juge 
est déterminé à  

ne gère pas qu’avec acuité (les sens et sa logique cérébrale) au risque de se perdre et de se 
retrouver soumis  (à la chair) ! » 

                                                                                    être, par et dans le repos de la grâce, d’un esprit  
   

constant sans manifester d’hésitation pour garder sa place en se fixant des règles pour se tenir 
prêt et être préparé en se gardant intact, affrontant l’opposition sans hésiter ni abandonner  

Nos sens sont trompeurs… 

Ils ne sont pas fiables… 

Comment juger de ce qui est droit ? 

Comment juger de ce qui est équitable ? 

Comment juger 
de ce qui est plus 
clair ou plus 
sombre ? 
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1 Co 10 : 12 
« Ainsi donc, que celui qui                                      

juge 
est déterminé à  

ne gère pas qu’avec acuité (les sens et sa logique cérébrale) au risque de se perdre et de se 
retrouver soumis  (à la chair) ! » 

                                                                                    être, par et dans le repos de la grâce, d’un esprit  
   

constant sans manifester d’hésitation pour garder sa place en se fixant des règles pour se tenir 
prêt et être préparé en se gardant intact, affrontant l’opposition sans hésiter ni abandonner  

Nos sens sont trompeurs… 

Ils ne sont pas fiables… 

Comment juger de ce qui est équitable ? 

Comment juger 
de ce qui est plus 
clair ou plus 
sombre ? 

Comment juger de ce qui tourne rond 
ou qui ne tourne pas rond ? 
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1 Co 10 : 12 
« Ainsi donc, que celui qui                                      

juge 
est déterminé à  

ne gère pas qu’avec acuité (les sens et sa logique cérébrale) au risque de se perdre et de se 
retrouver soumis  (à la chair) ! » 

                                                                                    être, par et dans le repos de la grâce, d’un esprit  
   

constant sans manifester d’hésitation pour garder sa place en se fixant des règles pour se tenir 
prêt et être préparé en se gardant intact, affrontant l’opposition sans hésiter ni abandonner  

Nos sens sont trompeurs… 

Ils ne sont pas fiables… 

Comment juger de ce qui est équitable ? 

Comment juger de ce qui tourne rond 
ou qui ne tourne pas rond ? 

Comment juger du sens dans 
lequel il faut prendre les choses ? 
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1 Co 10 : 12 
« Ainsi donc, que celui qui                                      

juge 
est déterminé à  

ne gère pas qu’avec acuité (les sens et sa logique cérébrale) au risque de se perdre et de se 
retrouver soumis  (à la chair) ! » 

                                                                                    être, par et dans le repos de la grâce, d’un esprit  
   

constant sans manifester d’hésitation pour garder sa place en se fixant des règles pour se tenir 
prêt et être préparé en se gardant intact, affrontant l’opposition sans hésiter ni abandonner  

Nos sens sont trompeurs… 

Ils ne sont pas fiables… 

Comment juger de ce qui est équitable ? 

Comment juger du sens dans 
lequel il faut prendre les choses ? 

Comment savoir qui a raison ? 

Il y a 4 
barres ! 

Il y a 3 
barres ! 
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1 Co 10 : 12 
« Ainsi donc, que celui qui                                      

juge 
est déterminé à  

ne gère pas qu’avec acuité (les sens et sa logique cérébrale) au risque de se perdre et de se 
retrouver soumis  (à la chair) ! » 

                                                                                    être, par et dans le repos de la grâce, d’un esprit  
   

constant sans manifester d’hésitation pour garder sa place en se fixant des règles pour se tenir 
prêt et être préparé en se gardant intact, affrontant l’opposition sans hésiter ni abandonner  

Nos sens sont trompeurs… 

Ils ne sont pas fiables… 

Comment savoir qui a raison ? 

Il y a 4 
barres ! 

Il y a 3 
barres ! 

1 Rs 3 : 25 à 27 
« Et le roi dit : Coupez en deux l’enfant qui vit, et donnez-en la moitié à l’une et la moitié à 
l’autre. Alors la femme dont le fils était vivant sentit ses entrailles s’émouvoir pour son fils, 
et elle dit au roi: Ah ! mon seigneur, donnez-lui l’enfant qui vit, et ne le faites point mourir. 
Mais l’autre dit : Il ne sera ni à moi ni à toi ; coupez-le ! Et le roi, prenant la parole, dit: 
Donnez à la première l’enfant qui vit, et ne le faites point mourir. C’est elle qui est sa 
mère. » 

hne ‘anah 

Répondre à une question 
Prendre la parole après un propos affirmatif 

En particulier lorsqu’il s’agit d’une 
accusation (Gn 45:3; Jg 5: 29; 2 Rs 18:36 = Es 36:21; Jb 5:1) 

  

En étant accommodant 
  

En étant docile 

Parler en fonction des 
circonstances, adapter 
son discours 
Répondre en participant 

  

« prendre la parole (ou répondre) 
en baissant les yeux » 

Salomon était soumis à 
Dieu dans son témoignage 

de la réponse divine à la 
question… 

Verbe utilisé pour désigner le message de Dieu transmis… 

Conjugué à l’Imparfait 
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1 Co 10 : 12 
« Ainsi donc, que celui qui                                      

juge 
est déterminé à  

ne gère pas qu’avec acuité (les sens et sa logique cérébrale) au risque de se perdre et de se 
retrouver soumis  (à la chair) ! » 

                                                                                    être, par et dans le repos de la grâce, d’un esprit  
   

constant sans manifester d’hésitation pour garder sa place en se fixant des règles pour se tenir 
prêt et être préparé en se gardant intact, affrontant l’opposition sans hésiter ni abandonner  

Aussi, celui qui  est déterminé à être fidèle à Christ 
ne doit pas gérer sa vie en se basant uniquement 
sur ses facultés sensorielles et intellectuelles… 

Aussi, celui qui  juge être fidèle à Christ peut le vérifier 
en vérifiant qu’il ne gère pas sa vie uniquement par ses 
facultés sensorielles et intellectuelles… 

Nos sens sont trompeurs… 

Ils ne sont pas fiables… 

Mt 26 : 41 

« Veillez et priez, afin que vous ne tombiez pas dans la tentation ; 
l’esprit est bien disposé, mais la chair est faible. » 

ασθενης asthenes 

Affaiblir, rendre infirme 
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Mt 4 : 4 
« Jésus répondit : Il est écrit : L’homme ne vivra pas de pain seulement, mais de toute parole qui 
sort de la bouche de Dieu. » 

Dt 8 : 3  
« Il t’a humilié, il t’a fait souffrir de la faim, et il t’a nourri de la manne, que tu ne connaissais 
pas et que n’avaient pas connue tes pères, afin de t’apprendre que l’homme ne vit pas de 
pain seulement, mais que l’homme vit de tout ce qui sort de la bouche de l’Eternel. » 

Dans son contexte… Dt 8 : 2 à 4 
« Souviens-toi de tout le chemin que l’Eternel, ton Dieu, t’a fait faire pendant ces quarante 
années dans le désert, afin de t’humilier et de t’éprouver, pour savoir quelles étaient les 
dispositions de ton cœur et si tu garderais ou non ses commandements. Il t’a humilié, il t’a fait 
souffrir de la faim, et il t’a nourri de la manne, que tu ne connaissais pas et que n’avaient pas 
connue tes pères, afin de t’apprendre que l’homme ne vit pas de pain seulement, mais que 
l’homme vit de tout ce qui sort de la bouche de l’Eternel. Ton vêtement ne s’est point usé sur toi, 
et ton pied ne s’est point enflé, pendant ces quarante années. » 

hyx chayah 

Avoir la vie 

Rester en vie 

Continuer à vivre 

Etre guéri de maladie 

Etre restauré du découragement 
Etre relevé de malaises 

(physiques ou psychiques) 

  auwm mowtsa’ ou aum motsa’  
Qui est 
profondément 
mobile et 
formateur 

Qui dépasse les 
limites matérielles 

Qui rompt les entraves 
des corps pour faire 
naître ou faire grandir 

Qui parvient à un 
but, à une fin 

Dieu 
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L’anecdote des deux loups 

Un soir, un vieil  Amérindien parlait à son petit-fils du combat qui se  livre à l'intérieur de 
chacun de nous. Il l'expliquait comme suit : 

- Il y a deux loups en chacun de  nous ;  

Le loup du Mal ; c'est la colère, l'envie, la  jalousie, la tristesse, le  regret, 
l'avidité, l'arrogance, l'apitoiement, la  culpabilité, le  ressentiment, 
l'infériorité, le mensonge, l'orgueil, la  supériorité, l‘égo... 

Le loup du Bien ; c'est la joie, la paix,  l'amour, l'espérance, la 
sérénité, l'humilité, la bonté, la bienveillance, l'empathie, la  générosité, 
la vérité, la compassion… 

Après y avoir réfléchi  pendant un instant, le petit-fils demande : 

- Grand-père, quel loup gagne ? 

Le Grand-père lui répond  simplement :  

- Celui que tu nourris ! « Car la chair a des désirs contraires à ceux de l’Esprit, 
et l’Esprit en a de contraires à ceux de la chair ; » 

Ga 5 : 17 
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A suivre … 



« En réalité, c’est l’esprit dans l’homme, la respiration du Tout-Puissant qui donne l’intelligence ». 
Jb 32 : 8 

xwr roua’h hmvn neshama 

« Ainsi parle Dieu, l’Eternel, qui a créé les cieux et qui les a déployés, qui a étendu la terre et ses 
productions, qui a donné la respiration à ceux qui la peuplent et le souffle à ceux qui y 
marchent. » 

Es 42 : 5 

Klh halak 

Conjugaison : Mode participe actif 

Manière de vivre 
Ceux qui acceptent la Vies de l’Esprit avec Dieu 
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« Surtout quand 

Dieu ne nous 

dit rien ! » 

« Quand nos 

prières ne 

dépassent pas le 

plafond ! » 
« Pourquoi Dieu 

parle-t-il à 

certains et pas à 

moi ? » 

« Il y en 

a qui… et 

pas moi ! 

… » 


