
Fortifie-toi et prends courage 



« Ne t’ai-je pas donné cet ordre : Fortifie-toi et prends courage ? Ne t’effraie point et ne 
t’épouvante point, car l’Eternel, ton Dieu, est avec toi dans tout ce que tu entreprendras. » 

Jos 1 : 9 

« Fortifie-toi et prends courage » 

Jos 1 : 6 

Dieu dit à Josué 

4 fois dans le premier chapitre de Josué 

Jos 1 : 7 Jos 1 : 9 Jos 1 : 18 Action totale de Dieu 

Dieu appela 
Samuel 4 fois  

(1 Sm 3: 1 à 11) 

Les 4 évangélistes du 
Nouveau Testament: 
Matthieu, Marc, Luc 

et Jean 

Les 4 jours 
de Lazare au 

tombeau. 
(Jn 11 : 17) 

Les 4 couleurs des chevaux de 
l'Apocalypse et les 4 chevaliers 
qui apportent les 4 fléaux 
majeurs. (Ap 6 : 2 à 8) 

Les 4 anges 
destructeurs debout 

aux 4 coins de la 
terre. (Ap 7: 1) 

Les 4 Animaux 
devant le trône de 
Dieu. (Ap 4 : 7 et 8) 

Les 4 êtres 
vivants de la 

vision d'Ezéchiel. 
(Ez 1 : 5) 
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Pourquoi 4 fois ? Josué avait peur ! Et il avait besoin d’encouragement ! 
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Josué ! Peur ? ? 
Le seul avec Caleb qui 

n’a pas eu peur des 
géants en Canaan 

Le plus jeune 
général de 

l’armée israélite 

Josué n’a pas peur des hommes, ni du danger 
Josué n’a pas peur d’engager la bataille… 

Josué a peur de manquer à ses responsabilités 

Un bon chrétien n’a pas peur ! 

« Il (Jésus) prit avec lui Pierre, Jacques et 
Jean, et il commença à éprouver de la 

frayeur et des angoisses. » (Mc 14 : 33) 

εκθαμβεω 
ekthambeo 

éprouver de la frayeur, 
s’épouvanter 

vient de εκθαμβος ekthambos 

figer de peur, 
immobiliser 

Désigne un 
point de départ 

αδημονεω 
ademoneo 

grande détresse ou angoisse 
dépression, inquiet, se tourmenter 

Jésus a aussi connu la peur 

« car, ayant été tenté lui-même dans ce qu’il a 
souffert, il peut secourir ceux qui sont tentés. » 

Hb 2 : 18 

 πασχω pascho 

être affecté ou avoir été affecté 

conjugué au Parfait 

Il a connu la souffrance que nous connaissons ! 

 βοηθεω boetheo 

apporter de 
l’aide, du secours 

courir 
les cris 

« Quand un malheureux crie, 
l’Eternel entend, et il le sauve de 
toutes ses détresses. » 

Ps 34 : 6 

 esy yasha’ 

libérer de 
troubles moraux 

ou spirituels 

donner la 
victoire 



06 Jos 001-019 001 Fortifie-toi et prends courage 

(Mc 14 : 34) 

La communion fraternelle 

« Il (Jésus) prit avec lui Pierre, Jacques et Jean, et il commença à éprouver de la frayeur et des 
angoisses. » (Mc 14 : 33) 

« Il leur dit : Mon âme est triste 
jusqu’à la mort ; restez ici, et veillez. » 

(Mc 14 : 35) 

« Puis, ayant fait quelques pas en avant, 
il se jeta contre terre, et pria… » 

La communion avec Dieu 

Quand on a besoin d’aide j k 

Quand on veut aider k j 
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« Ne t’ai-je pas donné cet ordre : Fortifie-toi et prends courage ? Ne t’effraie point et ne 
t’épouvante point, car l’Eternel, ton Dieu, est avec toi dans tout ce que tu entreprendras. » 

Jos 1 : 9 

Ure ‘arats 

Avoir peur Redouter 

Appréhender  

Conjugué au 
mode imparfait 

Exprime une 
action répétée 

Dieu sait qu’il y a de quoi avoir peur 

Il ne nous demande pas d’être 
sans peur et sans reproche 

Mais de nous réfugier en lui à chaque fois 

ttx chathath 

S’effayer Être 
consterné 

Être brisé 

hwhy YHVH 

Racine de 
ETRE 

Racine de 
FAIRE ETRE 

Myhlx ‘Elohim 

Dieu la 
source 
de vie 

Celui qui 
dirige, 

conduit 

'El Olam  

traduit par  

« Dieu de l'Eternité » signifie « 'El dirige vers l'éternité » 

'El Haï  

traduit par  

« Dieu Vivant » signifie « 'El dirige vers la Vie » 

'El Mekaddesheem  

traduit par  

« Dieu qui sanctifie » « 'El dirige vers la sanctification » signifie 

traduit par  'El Kopheca  « Dieu qui guérit » « 'El dirige vers la guérison » signifie 
traduit par  'El Rohi  « le Berger » « 'El dirige vers la bergerie » signifie 

traduit par  'El Tsikeenu  « Dieu de Justice » « 'El dirige vers la Justification » signifie 
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Le choix de Josué : 

Comme Josué était près de Jéricho, il leva les yeux, et 
regarda. Voici, un homme se tenait debout devant  
lui, son épée nue dans la main. Il alla vers lui,  
et lui dit : Es-tu des nôtres ou de nos ennemis ?  
Il répondit : Non, mais je suis le chef de l’armée de l’Eternel, 
j’arrive maintenant. Josué tomba le visage contre terre, se 
prosterna, et lui dit :  
Qu’est-ce que mon seigneur dit à son serviteur ? 

Jos 5 : 13 à 14 
Josué était près de la première grande bataille ! 

Josué n’avait pas (plus) peur ! 

Pour ou contre ? 

« Je ne suis pas venu 
prendre parti ! » 

« Je suis venu prendre  
la direction » 

Josué accepte d’être la 
commandant en 

second de l’armée ! 

« la folie de Dieu est plus sage que les 
hommes, et la faiblesse de Dieu est plus 

forte que les hommes. » (1 Co 1 : 25) 

« C’est par la foi que les murailles de 
Jéricho tombèrent, après qu’on en eut fait 
le tour pendant sept jours. » (Hb 11 : 30) 

σοπφος sophos 

qui forme le meilleur 
projet et utilise les 
meilleurs moyens 
pour leur exécution 

μωρος moros 

émoussé 
sans intérêt, qui 

paraît inutilisable 

Vient de 
μυστηριον 
musterion 

chose cachée, non dite 
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Un épisode antérieur met en évidence une autre approche ! 

« Le peuple était là, pressé par la soif, et murmurait contre Moïse. Il disait : Pourquoi nous as-
tu fait monter hors d’Egypte, pour me faire mourir de soif avec mes enfants et mes 
troupeaux ? Moïse cria à l’Eternel, en disant : Que ferai-je à ce peuple ? Encore un peu, et ils 
me lapideront. L’Eternel dit à Moïse : Passe devant le peuple, et prends avec toi des anciens 
d’Israël ; prends aussi dans ta main ta verge avec laquelle tu as frappé le fleuve, et marche ! 
Voici, je me tiendrai devant toi sur le rocher d’Horeb ; tu frapperas le rocher, et il en sortira de 
l’eau, et le peuple boira. Et Moïse fit ainsi, aux yeux des anciens d’Israël. » 

« Il donna à ce lieu le nom de Massa et Meriba, parce que les enfants 
d’Israël avaient contesté, et parce qu’ils avaient tenté l’Eternel, en disant : 
L’Eternel est-il au milieu de nous, ou n’y est-il pas ? » 

Ex 17 : 3 à 6 

Ex 17 : 7 

Dieu est avec nous ou pas ? 

Alors que la question aurait dû être : Dieu est-Il notre chef ? 
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« Amalek vint combattre Israël à Rephidim. Alors Moïse dit à Josué : Choisis-nous des 
hommes, sors, et combats Amalek ; demain je me tiendrai sur le sommet de la colline, la 
verge de Dieu dans ma main. Josué fit ce que lui avait dit Moïse, pour combattre Amalek. Et 
Moïse, Aaron et Hur montèrent au sommet de la colline. Lorsque Moïse élevait sa main, 
Israël était le plus fort ; et lorsqu’il baissait sa main, Amalek était le plus fort. Les mains de 
Moïse étant fatiguées, ils prirent une pierre qu’ils placèrent sous lui, et il s’assit dessus. 
Aaron et Hur soutenaient ses mains, l’un d’un côté, l’autre de l’autre ; et ses mains restèrent 
fermes jusqu’au coucher du soleil. Et Josué vainquit Amalek et son peuple, au tranchant de 
l’épée. » 

Ex 17 : 8 à 13 

D’où venait la persévérance de Josué ? D’un modèle… 

L’obéissance 

La communion fraternelle 

Des fondements solides 

Mws suwm 

Poser comme 
fondement 

Nba ‘eben 

Pierre Fils généré 
du Père 

bsy yashab 

Être établi 
solidement 

Josué apprit à ne jamais baisser les bras 

Mais à plié les genoux 

Pour s’établir en Dieu 
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« Je vous dis : Ne vous épouvantez pas, et 
n’ayez pas peur d’eux. » 

Dt 1 : 29 

« N’ayez pas peur, et ne tremblez pas ; Ne te 
l’ai-je pas dès longtemps annoncé et déclaré ? 
Vous êtes mes témoins: Y a-t-il un autre Dieu 
que moi ? Il n’y a pas d’autre rocher, je n’en 
connais point. » 

Es 44 : 8 

« je ne te délaisserai point, je ne t’abandonnerai 
point. » 

Jos 1 : 5 


